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  

PLAN DE RECUPERACIÓN 

2025 

PERIODO ACADÉMICO ASIGNATURA NOMBRE DOCENTE 

TERCERO Ciencias Naturales Claudia Milena Pinilla 

 

OBJETIVO DE LA 
NIVELACIÓN 

Fortalecer la comprensión de los conceptos de materia, energía y luz mediante actividades 
prácticas y experimentales, que permitan al estudiante aplicar sus conocimientos en la elaboración 
de un objeto funcional y la observación de fenómenos físicos relacionados con la luz y la energía. 

COMPETENCIA 
POR EVALUAR 

Conocimiento científico  
Indagación 
 

 

ACTIVIDADES PROPUESTAS  FECHA DE REVISIÓN CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

actividad 1: Construcción de un objeto 
que funcione con energía (Ejemplo: 
carro con pilas o molino de viento) 
Instrucciones para el estudiante: En 
compañía de tus padres o acudientes, 
elabora en casa un objeto que funcione 
gracias al uso de alguna forma de 
energía. Puedes elegir uno de los 
siguientes ejemplos o proponer uno 
similar: 
 
Un carro que funcione con pilas. 
 
Un molino de viento que gire con 
energía del viento (puede ser con un 
ventilador). 
 
Una fuente de agua pequeña que 
funcione con una bomba de agua y 
baterías. 
 
Un ventilador casero con motor y pilas. 
 
En una hoja examen debes presentar: 
 
Materiales utilizados. 
 
Tipo de energía que usa (eléctrica, 
eólica, solar, etc.). 

 16 de agosto  

Esta actividad será evaluada en los 
aspectos: 
 
SABER: Explicación del tipo de 
energía usada. 
 
HACER: Construcción funcional del 
objeto. 
 
SER: Trabajo en equipo con la familia 
y responsabilidad en la entrega. 
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Cómo funciona. 
 
¿Qué parte del objeto muestra que hay 
energía en uso? 
 
Presentar el objeto a la docente y 
sustentar su elaboración y la clase de 
energía utilizada.  
 
Actividad 2: En un lugar oscuro o con 
poca luz, enciende la linterna. 
 
Coloca los siguientes materiales frente 
a la luz. Papel, celofán, cartulina, vidrio, 
hoja de papel  
Observa qué pasa con la luz: ¿la 
atraviesa totalmente (transparente), en 
parte (translúcido), o no la atraviesa 
(opaco)?  
 
Dibuja la experiencia y escribe una 
breve conclusión: ¿para qué sirve 
conocer estos materiales en la vida 
diaria? ¿Qué clase de luz se utiliza? 
¿Qué es la luz? 

 

COMPROMISO DEL 
ESTUDIANTE 

 
 
 

 

 

_________________________________________ 

FIRMA DEL ESTUDIANTE 

_________________________________________ 

FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA 
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ACTIVIDADES PROPUESTAS 

 
Nota:  
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